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Der er nok mange af jer, som ved hvad det vil sige at have en bror eller sester.
Ifelge Danmarks Statistik har 90 % af os unge en eller flere seskende. At vokse
op med en seskende er et livsvilkir, og den lengste relation, du vil fa gennem
livet. Det band der bliver knyttet er usammenligneligt med noget andet. Man
har et livsvidne, en sparringspartner, som mere eller mindre har haft samme
oplevelser i barndommen. At vare en del af en seskendeflok er ogsa uleseligt
forbundet med konflikter, men det er faktisk sundt, fordi det er her, vi aver os
pa at indga i relationer.

I nogle familier rammes det ene barn af en fysisk eller psykisk sygdom. Det
optager al fokus. Sygdommen tager ofte tid at passe og fylder meget
folelsesmeassigt. Sadan en hendelse terer hirdt pa familien og ikke mindst pa
forzldrene. Men hvad med de andre seskende? Hvor er der plads til dem? Og
hvornar?

Som seskende til et barn med en psykisk eller fysisk kronisk sygdom fornemmer
man hurtigt, at forzldrene har brug for plads. Og de har i hvert fald ikke brug
for flere problemer med flere bern. Derfor trekker det ‘raske’ barn sig tilbage i
“skyggen” for ikke at vare til besvar. Det bliver et sikaldt skyggebarn.

Jeg har varet - og er vel stadig - et sadant skyggebarn.

Min lillesester, er knap 3 ir yngre end mig. Hun har altid fyldt meget i vores
familie. P4 godt og ondt. Hun har et stort temperament og er sprengfyldt med
energi. Hun er sjov, sterk — og stedig. Man har aldrig varet i tvivl, om hun var

glad eller sur.

Da hun var 7 ar, fik hun konstateret diabetes type 1 og celiaki. Hun og min mor
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var indlagt lenge pa hospitalet, og da de kom hjem, skulle min mor holde oje
med sygdommen degnet rundt og vere med hende i skole den forste tid. Jeg var
derfor hos min far meget af tiden og passede ellers mig selv.

Sygdommen kom ud af det bl, rystede familien, og alt blev vendt pa hovedet.
Blodsukkeret skulle kontrolleres konstant, der skulle laves specialkost, al mad
skulle males og vejes, og der blev regnet pd kulhydrater og insulinmangder i én

uendelighed.

Helt ubevidst trak jeg mig mere og mere tilbage, jeg ville ikke vare til last for
mine foreldre, som havde mange bekymringer og meget at se til med hende.
Jeg mindes ikke, at der var én voksen, en padagog eller familiemedlem, som
spurgte mig, hvordan jeg havde det. Der 14 jo sa meget opmarksomhed pa
hendes nye sygdom.

Jeg husker at vare jaloux og misundelig pa al den opmarksomhed, hun fik.
Bagefter skammede jeg mig over det. Jeg vidste godt, at hun var syg og ikke
havde det godt. Men "gid det var mig” tenkte jeg. Bare for en dag.

Efter min mor og sester var kommet hjem fra hospitalet, tog min mor mig ud af
skolen en dag. Vi havde en ‘mor-Agnes-dag’. Den dag husker jeg stadig, nasten
10 dr efter. Det var en dag pa mine praemisser, uden diabetes-snak, en dag med
kvalitetstid og min mor helt for mig selv. UDEN lillesaster.

I dag dremmer jeg om, at andre parerende skyggebern indimellem far mulighed
for at opleve en dag som min ‘mor-Agnes-dag’.

Jeg dremmer om, at der i behandlingssystemet automatisk bliver taget hind om
soskende til kronisk syge bern.

Og jeg dremmer om, at skyggebern fir hjelp til at bearbejde de ensomme og
‘forbudte’ folelser, de marker.

Det havde vare skont,...

hvis en voksen i skolen en gang imellem spurgte mig, hvordan jeg havde det, og
ikke kun spurgte, hvordan det gik med min sester.
hvis jeg ikke blev ’parkeret’ derhjemme men ogsi fik lov at vere mere med pa
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hospitalet med min sester og min mor. Bare en enkelt gang eller to. Maske
havde det gjort det hele nemmere at forsta.
hvis en voksen havde sagt: "Det er ok, Agnes, du ma gerne vare bade jaloux og

bange.”

SELVFQOLGELIG skal det syge barn have mest fokus, men vi seskende ma ikke
komme i glemmebogen. Vi er her ogsa.
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