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Atret er 2024 vi lever i en tid, hvor vores liv i stigende grad bliver mere og mere
digitaliseret. Nar vi vagner om morgen er det til tonerne af vores telefon og vi
holder den tet, nar vi om dagen er i skole og pa’job og nar vi gar i seng. Vores

telefoner fylder i hoj grad mere og mere i vores liv og det er problematisk!

Prov at sporge jer selv. Kunne i leve en uge uden jeres telefoner? For langt de
fleste menneskers vedkommende vil svaret her vere ne;j.

Men sporg ogsajer selv hvad ville det gore ved vores evne til at kommunikere
med andre, forsta’ os selv bedre og leve i gjeblikket? Uden vores telefoners
konstante tilstedevarelse vil vi opleve en forbedring i vores ansigt til ansigt
interaktioner. Forestil jer et middagsselskab hvor folk snakker sammen og ikke
er konstant distraherede af skerme. Det vil styrke vores forstaelse for hinanden

0g oge nzrveret i sociale situationer.

Vores generation har varet vidne til, at digitale enheder og sociale medier har
overtaget langt de fleste menneskers liv og det tager vores opmarksomhed fra
det sociale liv omkring. Den hurtige stimulans fra vores skerme, er noget vi alle
kender. Om det er springbrattet vk fra den akavede samtale, flugten fra den
kedelige familie fodselsdag eller ventetiden i ke til natklubben. Vi tyer konstant
til vores skerme, uden helt at tznke over det og her bliver det forst
problematisk. Er det virkelige sadan vi ensker at leve vores liv?

Forskning viser at vores hjerner bliver skadet og har brug for pauser fra de
konstante stremme af information og sanselige udtryk. Vi ved at den
menneskelige hjerne, har brug for pauser tid til at reflektere og fordybe sig i
ojeblikket uden distraktioner. Specielt vi unge mennesker, vores hjerne er jo
stadig under udvikling og meget kunne tyde pa’at denne konstante strem af
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information, edelegger vores hjerner.

Vima'ikke lade os styre af teknologien og vores telefoner, vi skal genfinde
koncentrationen og bruge vores telefoner som redskaber ikke som erstatninger
for det virkelige liv. Desverre er vores digitale enheder blevet uundverlige
redskaber b.la. i skolesystemet. Jeg accepterer at teknologien, har givet os mange
fordele. Men lad os sa’ nermere pa’deres omkostninger.

Dget social isolation blandt vores generation er et kempe problem, selvom vi er
“forbundet” er vi lengere fra hinanden end nogensinde for. Vi fortrekker i
hejere grad kommunikation med vores mobiler, og det gor os darligere til at
ferdes i hinandens fysiske selskab. De sociale medier har desvarre ogsa'skabt en
platform for cybermobning og negativ onlineadfzrd. Anonymiteten i online
fora kan fere til mere aggressiv kommunikation og det kan have alvorlige

konsekvenser.

En undersogelse fra Red Barnet viser at hele 18 procent af unge mellem 9-17 ar
har oplevet cybermobning. Er det virkelig sadan vi ensker vores aktivitet online
forega°r?

Jeg har en drem, et mal. Vores generation skal ga' forrest. Dremmen er en verden
hvor vi ikke er fanget i skermen, men hvor vi ser op, meder hinandens blikke og
oplever verden omkring os med alle vores sanser. En verden hvor vi opferer os
ordentligt, overfor hinanden pa’sociale medier.

Forestil dig bare dette: En gruppe venner sidder pa’en cafe. Normalt ville de
sidde med deres telefoner og scrolle gennem sociale medier, men denne gang har
de besluttet at lade telefonerne ligge. I stedet for at stirre ned i skermen er de
engageret i samtalen og deler historier og ler ssmmen. De bemerker ogsa sma
detaljer omkring dem: duften af kaffe, lyden af stemmer og latter fra andre
gaster. De foler sig virkelig til stede i gjeblikket og nyder hinandens selskab. Det
er min drom.

Lad os sammen, ikke bare dremme om, men bryde fri fra *skermens fengsel”,
finde gleden ved zgte forbindelser og verdsatte de sma’ gjeblikke, der udspiller
sig i omkring os i virkeligheden ikke i den digitale verden. Lad os tage det forste
skridt mod en mere bevidst og balanceret tilgang til teknologi.
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