Mika S@grensens tale ved LGBT+ Ungdom pa
talerstolen

Taler Dato Sted

Mika Sgrensen 17. juni 2021 Regnbuepladsen, Kgbenhavn
Deltager i Rgst og LGBT+
Ungdoms talerskole

Omstaendigheder

Taleskolen Rgst og LGBT+ Ungdom lavede i foraret 2021 et forlgb i talekunst, der kulminerede
med et offentligt talearrangement pa Regnbuepladsen i Kgbenhavn.

Verden tenker binart.

I hvert fald nir det kommer til ken. Vi far presenteret to muligheder: Mand og
kvinde. Men sa er der dem, der falder uden for de to kategorier. Det kunne vere
sidan en som mig.

Hej, mit navn er Mika, og jeg er nonbiner. Jeg er altsa hverken en dreng eller en
pige. Dog betragtes jeg som en af pigerne, ogsa af mange, der ved, at jeg er
nonbiner. Jeg kaldes en tes og en ung dame. Det foles som en mavepuster hver

gang.

Jeg tror, det her sker, fordi jeg er nonbinar og ikke en binar dreng. I mine
medmenneskers gjne er jeg bare "pige-lite”. Jeg er ikke transkennet "hele vejen”
over i det andet binzre ken, si jeg bliver ikke taget serigst. De tenker binart, og
ndr jeg si selv siger, at jeg ikke passer ind i drenge-boksen, indremmer jeg vel, at
jeg bare er en pige. En maskulin en af slagsen med kort har, men ultimativt en

pige.

For eksempel var jeg pa studietur for et par uger siden. Drenge og piger matte
ikke dele hytte, s jeg skulle naturligvis med pigerne. Lzrerne ved godt, at jeg er
nonbinar. Det var ubehageligt, men jeg kunne ikke gore andet. For hvad skulle
jeg ellers? Sove med drengene? Larerne? Begge dele ville vere hundrede gange
verre end at sove hos pigerne. Det har jeg jo gjort hele mit liv. Men det foltes

stadig forkert. Jeg horer ikke til hos pigerne.
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Jeg ville vere meget mere tilpas, hvis hytterne var kensneutrale. For hvorfor skal
de vare opdelte? Er det for, at de hormonramte teenagere ikke har sex med
hinanden? De tager ikke hejde for dem, der gerne vil have sex med folk af
samme ken. Er det for, at drengene ikke kigger pa pigerne, nar de kleder om og
omvendt? I hytterne var der flere varelser samt et badevarelse, som kan lases.
Altsa rig mulighed for at klede om separat. §a jeg kan ikke se problematikken i

kensneutrale hytter.

I en binar verden vil langt de fleste gruppere mig med pigerne, selvom jeg ikke
herer til der. Si det er der, jeg gar hen. Studietur, offentlige toiletter,
omkledningsrum og kensopdelte hold i idret. Verden tenker binart.

I denne binzre verden bliver jeg set som en pige. Det giver mig kensdysfori. Det
er folelsen af ubehag, der opstar, nir for eksempel ens krop eller maden, man
bliver behandlet p4, ikke stemmer overens med ens kensidentitet. Kensdysfori
er en folelse, der setter sig fast i min mave og hals og kvaler mig. Kensdysfori er,
ndr jeg ser mig selv i spejlet og ikke kan fjerne blikket fra mine bryster og hofter,
selvom det forsterker folelsen af at vere fanget i min egen krop. Det her er
meget personligt, men der er en grund til, at jeg nevner det. Jeg vil gerne have
opereret mine bryster vak, nir jeg engang bliver 18. Og top-operation er gratis i
Danmark. Helt kvit og frit, og det er super dejligt, men jeg ved, at jeg aldrig
kommer til at blive opereret herhjemme. Jeg skal til Tyskland og betale ud af
egen lomme.

Hvorfor? Fordi at sexologisk klinik har monopol pi al kensbekraftende
behandling i Danmark. Problemet er, at de sidder fast i en binar kensopfattelse
og ikke behandler nonbinare patienter. Si nir man hverken er mand eller
kvinde, kan man ikke fi hormonbehandling eller nogen form for
kensskifteoperation i Danmark. Derudover skal binzrt transkennede igennem
et langt forleb med psykologsamtaler, der meget af tiden slet ikke relaterer sig til
kensidentitet, for de bliver godkendt til behandling. Begge disse situationer er
fuldkommen andssvage.

Dog ville de kunne lases meget enkelt — ved at indfere informeret samtykke.
Hyvis patienten forstar behandlingen og dens potentielle bivirkninger, hvad er
skaden si i at give dem hormoner og/eller kensskifteoperationer? Informeret
samtykke legger grundlaget for al anden medicinsk behandling i Danmark. Det
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er kun fair, hvis det ogsa gelder for transkennede og nonbinare personer.

Sa for at opsummere: Som systemet er nu, bliver jeg ikke set som transkennet
nok og kan ikke fi top-operation.

Faktisk tror jeg, der er mange, der ser mig sidan. Ikke transkennet nok. De
tenker maske, at nonbinare personer bare er forvirrede, at de bare vil have
opmarksomhed, eller at det er en fase. Og miske er det en fase. Men det gor ikke
min kensidentitet mindre @gte eller mindre fortjenende af respekt. Jeg ved, at
det kraver en aktiv indsats at omdirigere sin tankegang fra en binar
kensopfattelse, men det bliver vi alle nedt til at gere, hvis verden skal blive
nemmere at navigere i for nonbinare personer.
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