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De sidste par dage har prasterne i hele landet diskuteret om vi skulle give hind
til menigheden i dag eller lade vere. Det skyldes coronavirus. Anbefalingerne
siger, at man skal undga at give handen.

Vi har valgt at felge anbefalingerne, si i dag nikker vi til hinanden pa vej ud af
kirken.

Men det er ikke kun det at give hinden, for sundhedsstyrelsen anbefaler, at man

heller ikke giver knus eller kys.

Set fra et samfundsmessigt perspektiv er det fornuftigt — vi skal passe pa de
borgere i samfundet, der har darligt helbred, og sundhedssystemet har slet ikke
kapacitet til de mange smittede, sa derfor skal vi serge for at demme op for
smitten.

Sa vi rorer ikke ved hinanden. Venner krammer ikke og elskende kysser ikke.

Men det er egentlig en uskik. Faktisk er jeg helt vildt imod, at vi mennesker ikke
ma rere ved hinanden. Vi har brug for at blive rort og berort.

Der findes et udtryk, der hedder hudsult. Og det er, hvad der sker for
mennesker, der lever lenge uden at have fysisk kontakt med andre mennesker.

De far hudsult. En sult efter at merke hud mod hud.

Det ligger dybt i os alle sammen. Vi ser det serligt ved spedbern, hvor man kan
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male at deres hjerterytme bliver roligere, nir de ligger hud mod hud.
Vi skal marke hinanden, ogsa sidan helt fysisk gennem et handtryk.

Vi rekker til hverdag henderne frem mod hinanden og ser hinanden i gjnene,
mens vi trykker hinanden hander. Og i det gjeblik stir to mennesker og henger
lidt sammen. Bare et gjeblik. Henger sammen ved hinden og ved gjet.
Anerkender hinandens eksistens, hinandens ligevaerdighed, hinandens
berettigelse. Vi lukker hinanden ind. Et lille klem med handen, og vi er blevet
lige heje.

Vi har brug for at merke hinanden.

Det opdagede jeg serligt for snart et ar siden. Lige for jul — helt pracis 21.
december 2018 - ringede min sester, og fortalte, at hun havde fiet kraft. Det
var alvorligt, og pa et gjeblik blev frygten en del af min families liv. Frygten for
at miste det, vi aldrig havde tenkt over, vi kunne miste. Hinanden.

Og man star der og ved ikke hvilken vej, man skal ga. Og om man overhovedet
kan gi. Den neste tid inden hun begyndte at fa kemoterapi, var preget af kaos

og usikkerhed.

Og i afmagtens greb sank jeg ned og bad. Bad om mirakler, bad om helbredelse,

bad om trest. Bad om at kunne marke Gud i mit liv.

Og si jeg bad folk omkring om at bede for hende — kollegaer og venner. Og alle

som en sagde de ja. Som om det var det mest naturlige i hele verden.

Jeg beder selv for folk, og alligevel blev jeg sa overrasket over, at folk bare sagde
ja. Som om jeg bad dem rzkke mig saltet. Ja, de ville bede for hende. Og de ville
bede om helbredelse.

Og midt i det kaos, som fyldte i min familie i fordret sidste ar, fandt jeg en mur
at lene mig op ad de dage, hvor mine ben vaklede. Der var mennesker, der bad

for hende. Jeg merkede dem.

Jeg tror — hjelp min vantro. Sadan ribte faren i dagens evangelium. Jeg tror —
hjelp min vantro. Hans sen var syg, og han vendte sig mod Jesus for hjelp. Det
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eneste og maske sidste sted, han havde tilbage.

Jeg tror — hjzlp min vantro.

Sidan er ribet til Gud, nir livet truer med at valte os omkuld. Et rdb som er
gentaget mange gange. Af os — helt almindelige mennesker. Nir sygdom
rammer dem vi elsker. Nar uretferdighed rammer, nir kaos fylder hverdagen og
nar alt bliver sort omkring os.

Jeg tror — hjzlp min vantro.

Dette udrab, er i virkeligheden en ben til Gud om at gribe ind i livet. Vi sperger
og Gud svarer.

Bennen er i sin form en dialog mellem Gud og mennesker. Det er ikke kun os,
der fylder et tomrum med ord — det er ogsa Gud, der svarer os. Bererer os.
Kommer os ner.

I bennen lytter Gud med, nar vi beder. Lytter til hvad vi siger, marker hvad vi
foler og ved hvad vi tenker. Han kender hele os. Og derfor kan bennen opleves
som en lettelse.

Ben er en dialog.

Martin Luther skriver i et brev til en af sine venner, at det gzlder om at holde
hjertet varm, nir man beder, og holde fast i de gode og rige tanker, der matte
komme til en. Da vil Helliginden selv pradike for en.

Bennen er forunderlig. Den er som et dndedrag, hvor Gud puster sin dnde pa
os, og vi svarer igen med vores udinding — vores ord. Vi beder i et flles
indedrazt med Gud. Ben er organisk og bevaegende. Bon er at tro pa, at Gud
giver, nar vi ikke selv magter. At det er en dialog.

Jeg tror — hjzlp min vantro.

Jesus siger til os, at alt er muligt for den, der tror.

Det kan provokere os, for selv meget fromme mennesker oplever ulykker. Og
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alligevel siger Jesus det. Hvilken tro leder han efter? Men jeg tror, han siger mere
om sin egen tro, end han siger om vores. For vores tro vil altid vare en tro, hvor
tvivlen eller vreden ogsa fylder. Men Jesu tro har ikke det i sig. Han tror pd Guds
grenseoverskridende og absolutte magt. Guds magt er sa meget sterre end vi
nogensinde kan turde hibe pa.

Det ved Paulus, og derfor skriver han i Kerlighedens hojsang, at endnu ser jeg i
et spejl, i en gide. Han ved, at livet endnu er gadefuldt for os, og at der meget vi
endnu ikke kan forstd. Som Guds magt. Den forstir vi ikke fuldt ud. Vikan
miske ane den, men forsti den kan vi ikke helt.

Alt er muligt for den, der tror. Jesus tror. Og derfor kan han helbrede drengen.
Jesus giver os et lille blik ind i Guds rige.

Det er en tro, vi kan lene os op ad. Og sarligt nir vores egen tro bliver provet af
livets vilkar. Nar vores tro ikke synes at rekke hele vejen op til Himlen, ja knap
nok til vores eget hjerte, da kan vi bede til Gud: Jeg tror — hjzlp min vantro. For
troen er ikke en prastation, men Gud, der bgjer sig hele vejen ned til os, for at
komme os nar. Vi behover ikke tro sterkt eller godt - ja ikke engang sarlig
trofast, for nar det kommer til stykket, er det Gud, der kommer til os, og giver
os den tro, vi ikke selv magter.

Og ligesom i dagens evangelium rekker Gud os handen, og rejser os op igen, nar
vi er snublet. Han holder os i hinden, og i det gjeblik ser Gud os ind i gjnene, og
gor sig lige hoj med os. Han ter godt rere os — rere vores hjerter og hender. Vi
kan marke hinanden.

Gud er os ner. Det kan vi leve pa — og det kan vi de pa. For han har lovet at tage
os ved handen og rejse os op. I dag, i morgen og helt til verdens ende.

Amen
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