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Salmer

Himlene, Herre, fortaelle din sere
Dejlig er den himmel bld
Guds-husets dgr er i vor dab

Du fgdtes pa jord

Et hus at komme til

Jeg forestiller mig, at mange af jer tenker barnedab, nar I herer de linjer fra
Markus-evangeliet, som jeg lige har lest: om medrene der kommer til Jesus med
deres sma bern og om disciplene, der som vanligt ikke lige helt fatter, hvad det
hele gir ud pa, og om Jesus, der insisterer pa at rere ved bernene og velsigne
dem. Men det handler slet ikke om déb, hvis man tager ordene pd ordet. Det er
bare os, der i tidens lob har fiet lavet et ddbsritual, hvor den her tekst indgar.
Faktisk burde vi i dag, 7. januar lese om Jesus’ egen dib, for i gir, den 6. januar
er det i kirkens tradition Epifanifest, som fejres til minde om netop hans dib.
Men den fortalling gemmer vi i vores kirke til fastelavn. Sii dag kommer det
ikke til at handle om dab - bortset fra at vi synger en enkelt dibssalme. Jeg er
blevet optaget af det med at rore, sa derfor sa handler min prediken om noget
meget nzrliggende for os alle sammen, nemlig handen.

I mit leksikon stir der negternt, at hinden er det gribeorgan, der hos mennesker
og aber dannes af forlemmernes ydre segmenter: hindrod, mellemhand og
fingre. Det, jeg gerne vil tenke over ssmmen med jer i dag, er, om hinden ikke
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bare er et gribeorgan, men ogsa et BE-gribeorgan.

Det med at begribe noget, forsta noget, placerer vi jo ellers ofte fysisk set i
hjernen. Forskerne forklarer, at den menneskelige bevidsthed, som fx det at lere
noget; og det at tenke abstrakt, det at bruge logik; det at dremme; at fole; at ville
— alt sammen er knyttet til hjerneprocesser. Men faktisk foregar det hele pa en sa
kompliceret made, at forskerne ikke er i stand til at forklare det. Kompleksiteten
i hjernen er sa stor, at man langtfra kan overskue, hvordan den egl. fungerer. I
1980’erne troede man, at vi kunne beskrive hjernen som en avanceret computer,
men det har vist sig at vere en naiv forenkling. Man ved dybest set ikke helt,
hvordan det gar til, at vi forstar ting og verden, og hvordan vi ger det.

Det er her, jeg gerne vil snakke om hinden. For kunne det vare sidan, at det
ikke kun er i hjernen, vi begriber og forstir, men ogsia med hainden? Og hvordan
er forbindelsen mellem hianden og hjernen?

I mit leksikon star der ogsa, at hjernen bruger 30 % af sin kapacitet pd at styre
hianden. §a i forhold til sin sterrelse er hainden den legemsdel, der beslaglegger
det sterste omrade af vores hjernebark. Handen er vigtig ikke bare som
gribeorgan, men ogsa som udtryksmiddel. Fx spiller bereringer en uhyre vigtig
rolle i kommunikationen mellem mennesker.

I vores fzlles menneskelige historie har vi tillagt hinden kempe symbolsk
betydning. Hinden kan betyde magt og beskyttelse. Den kan velsigne. Tenk
blot pi gudstjenestens sidste handling, nar prasten lofter henderne og lader
handfladerne vende mod menigheden og lyser velsignelsen pd Guds vegne. Prov
bare at lave det tankeeksperiment at jeg, i dag i stedet for at vise jer mine abne
hander, knytter mine naver, nir jeg velsigner. Nej vel, det ville vere en meget
forvirrende kommunikation, og hvis I ikke anede noget om det forud, tror jeg,
at det ville virke rimeligt chokerende og ikke bare ligegyldigt. Det ville have en
betydning.

Haindspaleggelse kan bruges til at indvie og maske helbrede. I kirken bruger vi
handspaleggelse som syndstilgivelse.

Vi taler om at vare i Guds hand.

I salme 8, som vi har hert i dag, fortaller digteren, at Guds skabte himlen,

Danske Taler - den levende talesamling



mdnen og stjernerne med sine hender; verden og hele universet er Guds
handers vark. Jeg talte op, hvor mange gange ordet hind indgar i vores
salmebog og kom til mere end 170, det betyder at i ca. hver fjerde salme stir der
noget om hinden. I det allerforste vers vi sang i dag, stir det ogsi, det med
hinden:

Himlene, berre, fortelle din ere

Mesteren prises af bvelvingen bld

SO[@?’Z og mdnen og Sl_']'f'}"i’le}"ﬂt?.f here

vise 0s, hvad dine hender forma.

I biblen finder man 592 gange ordet hind.

Vi kan godt lide at tale om Guds ord. Selv brugte jeg hele min pradiken 2.
juledag til at tale om, at Gud taler. Men der er altsd ogsa noget med den hand.

Kom til sagen, preast, kan jeg nesten hore jer tenke: hvad handler den snak om
hinden egentlig om?!

Det handler om det med, hvordan vi begriber og forstar. Om at forstd verden

med sine h&nder. Og om at handle med sine hender. Jeg mener det ikke kun i
ligefrem moralsk/etisk forstielse, som nir en salmedigter skriver:
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Livets Gud bar dine hender,

derfor er det dig, han sender,

nadr din neste lider nod

Det er bestemt ikke usandt eller ligegyldigt, men jeg tror godt, at vi kan gi et
spadestik dybere. Nar Jesus gerne vil rere ved de sma bern, og nir han legger
handerne pd dem og velsigner dem, sa har det jo intet med moral at gere; der er
noget andet pa ferde. Det er heller ikke som magiker, han ger det. Der er ikke
noget som helst mystisk ved hans berering. Bernene bliver ikke lige pludselig til
noget andet, end de var for. De er ikke syge og bliver raske; ikke dede og bliver
levende. Si hvorfor er det sa vigtigt med den berering med henderne?

Det er det, fordi hinden er en vasentlig kilde til selve vores forstaelse af os selv
og verden. Det er det, fordi vi faktisk ved, at det, hinden ger, sender signaler til
din hjerne og ger noget, som pavirker bade dit sind, din krop og din dnd. Det er
ikke bare hjernen, der signalerer til hinden om at gribe om koppen. Men
handen signalerer til hjernen og sender beskeder om, hvordan hjernen skal forsta
og begribe: Hvis du kertegner et andet menneske med din hand, s mildner
hinden din hjerne, din felelse, din tanke. Hvis du omvendt slir et andet
menneske, si forteller din knytnave din hjerne noget om fare og vold. Hvis du
velsigner, sd lyser din dbne hind op i din hjerne. Hvis du bruger dine hander til
at skabe noget smuket, si forteller henderne din hjerne, at verden er smuk. Hvis
du strikker og broderer, sa falder din hjerne til ro. Hvis du bygger med dine
hander, si bygges ogsa hjernen op.

Vier blevet sa vant til gennem en alt for mekanisk forestilling om menneskets
hjerne, sind, krop og and, at det er hjernen, der styrer alting. Men det har
forskere altsd gennemskuet, at det er alt for simpelt at tzenke sadan. Vi begriber
og forstir pa mange mader og med andre dele af kroppen end hjernen. Hinden
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styrer — for vildt, som de unge ville sige. Dine handers vark kan forandre og
skabe dig pa ny og pa ny. Hvad du ger, er hvad du er, og hvad verden bliver til
omkring dig. Det er derfor, du ikke skal holde dig tilbage med at kertegne,
holde i hind, berare, velsigne. Alt det er ikke bare tilfzldige tegn: dine hender

kan faktisk gere en verden til forskel.

Guds hander verk er hele verden, digter salmisten. Himmel, mane, stjerner,

himlens fugle og havets fisk.

Jesus’ hander verk er velsignelse. Et himmelsk kartegn, der ikke gor sma og
store mennesker til noget andet, end vi er, men netop til det, vi er: nemlig Guds
bern.

Dine henders vaerk er medskabende i den verden, du er sat i, som et menneske,
der kun er lidt ringere end Gud: derfor kan du skabe al mulig herlighed og
velsignelse, nir du velger ikke at knytte henderne i forbandelse men lader dem
lyse i velsignelse. Du kan ikke blot vere medskabende af dig selv som en Guds
skabning, men ogsa bidrage til at bringe verden tilbage til det, det skulle vare:
Guds gode, herlige og pragtfulde skabelse.
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