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Kere studenter,

Allerforst vil jeg enske jer et kempestort tillykke! Studenterne i Nordatlantisk
Gymnasieklasse dimitterede allerede i tirsdags i Sisimiut ogsa et rigtig stort

tillykke til dem.

I har nu gennemfort gymnasiet og skal videre ud i livet. I dag er en dag, hvor
humeret er hejt, hvor I forhibentlig foler jer let pa ta og har mod pa alt det, der
venter jer. Denne boblende folelse er god at huske. Den kan nemlig genbruges,
og den er helt igennem bzredygtig og klimavenlig. Sd nir I, en dag i november,
gar og synes, at Nordbrandt har ret i, at aret har 16 méneder, fordi regnen er
uendelig, blesten er strid, havet er gaet over sine bredder, og I ikke kom ind pa
dremmestudiet i forste hug, si std helt roligt der i novembervejret. Tenk tilbage
pa idag og vak den boblende lethed og gleden til live. Det lyder maske lidt

svart, men det er muligt, hvis I bruger jeres fantasi og ever jer pa det.

I har her pd gymnasiet ovet jer i mange forskellige fag hver dag, og hvad enten I
har taget HF pa to ar, STX pa tre ar eller kun veret her i 1.g, som studenterne i
vores Nordatlantiske gymnasieklasse (NGK), sa har I alle varet med til at gore
Gribskov Gymnasium til et helt serligt og dejligt sted at vere.

I har kempet jer bravt igennem gymnasiets faglige stof. I har lert om litteraere
perioder og naturvidenskabelige landvindinger. Nogle har fordybet sig i
molekyler og andre i morfologi; nogle har fiet indsigt i politik og skonomi og
andre har fiet styr pa matematikkens kringelkroge; nogle har lert alverdens
dansetrin og andre har spillet al slags musik. Uanset hvilken studieretning eller
fagpakke I har haft, sa har jeres dygtige lerere kledt jer pa til videre uddannelse

og gjort jer almendannede med en undervisning, der til fulde har levet op til
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vores verdier: Kritisk respekt og sjov seriesitet.

I har veret med til at holde mange af gymnasiets traditioner i havd:
Fodboldturneringen, hvor begejstringen var stor og kampene intense, skovturen
med festlig udkledning og fanefedteriet, hvor Ii ar havde forngjelsen af at blive
hyldet flot af jeres underklasser. I har pyntet op til jul og danset igennem til
festerne. I har ogsa varet med til at starte nye traditioner, som f.eks. den drlige
skakturnering. Men der er sarligt én ting, som jeg altid vil huske jeres argang for.
Det, jeg vil huske jer for, er en serlig lyd (afspil bordtennislyd): Ja, lyden af
bordtennis. Siden bordtennisbordet blev sat op, har den lyd og alle de grin, det
har medfert, veret et hyggeligt lydteppe for mig pd kontoret. Det har i den grad
veret med til at fi gymnasiet til at sprudle af liv. Af og til har jeg undret mig
over, at der altid er blevet spillet bordtennis, selv nar jeg troede, at alle klasser
havde undervisning. Men maske har I bare ind imellem besluttet, at

gruppearbejde godt klares i en god gang rundt om bordet.

Udenfor gymnasiets trygge mure har de dr, I har giet i gymnasiet, veret fylde
med historiske begivenheder, som ikke har veret serlig opleftende. Krig fylder
bade i de dele af verden, som medierne dekker tet, og desvarre ogsa mange
andre steder, som nzvnes som notitser eller helt gar i glemmebogen. Klimaet er
det heller ikke verd at skrive hjem om. Og sa er der den kunstige intelligens, som
enkelte maske har ladet sig friste af, nir opgaver skulle skrives, men som I godt
ved, ikke er losningen pa alt. Den kunstige intelligens er kommet for at blive.
Det vigtige bliver at finde ud af, hvilke muligheder den giver os, og hvilke
faldgruber den indeholder — det bliver et langt sejt trek, som I helt sikkert vil
stede pd i jeres fremtidige studie- og arbejdsliv, uanset hvilken uddannelse I
fortsetter pa, og hvilket arbejde I far.

Med krig, klimakrise, kunstig intelligens og meget andet er der saledes rigeligt at
vere bekymret for, men jeg hiber, at I tager optimistiske briller pa og ser
muligheder i stedet for problemer. Bide i forhold til de store udfordringer i
verden, og i forhold de udfordringer, der kan opsti i de helt nere relationer. Jeg
haber, at I bliver venlige kerlige mennesker, der begar fejl og barer over med
andres fejl. Mennesker med rummelige hjerter, der passer pa hinanden, og ikke
sidan nogle mennesker, der, som Annika fra 3.v synger i sin hitsang: "Knuser
hjerter uden at grede”. For som Annika synger, sa er der ikke meget ved at vere
én, der er et telt helt uden plokker, falder sammen, gir i stykker”. Det er altid
verd at passe pa og rumme hinanden, ogsa nar det er svart. Hvis I starter med at
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passe pa de nare relationer, sa er jeg sikker p4, at jeres generation ogsa vil bidrage
med losninger til alle de store udfordringer, verden byder pa.

En vigtig egenskab, der er god at have, for at kunne finde losninger, er evnen til
at lytte. Vigtigheden af det er fornemt beskrevet af Solvej Balle i andet bind af
romanen Om udregning af rumfang, hvor fortalleren, Tara Selter pa et
tidspunkt siger til sin mor:

Jeg sagde, at jeg var sikker p4, at man med omhyggelig lytten kunne lose ethvert
problem, der matte opstd. Hvis man virkelig horte efter. Livets store spergsmal.
Det hele. Og hvis man ikke kunne finde det i menneskers samtaler, kunne man
forsege sig med fuglesang. Eller lyden af blest. Noget ville man altid finde frem
til (s.54).

Fortalleren Tara Selter er fanget i en 18. novemberdag, der bliver ved med at
gentage sig. Derfor bliver hun ekstra opmarksom pa alle detaljer og skarper sine
sanser og lytter altsa efter for at finde losninger, men selvom hun ikke ender
med at lose alt ved at lytte, sd tror jeg, det godt kan betale sig at ove sig i at lytte
til hinanden og til verdens lyde.

At lytte krever opmarksomhed. I dag er vores opmearksomhed udfordret, fordi
alle vores skerme giver os mulighed for hele tiden at blive underholdt uden
pauser. Netop derfor har jeg valgt, at det serlige ord, som jeres drgang skal have
med videre, er det enkle men betydningsfulde ord ”pause”. Det er et ord, der
smager godt. Pause. Det er ogsa et ord, som jeg ofte har hert blive sagt her pa
gymnasiet. For hvor tit har jeg ikke varet pa besog i undervisningen og hert
eleverne sporge, "Hvornir er der pause?”. Nogle gange er lereren kommet jer i
forkebet og har sagt: "Nu er der pause!”. Og si har I senket skuldrene, trukket
vejret lidt lettere og nydt de 5, 10, 15 eller 30 minutters pause.

Vi kan alle ssammen trenge til en pause. Vi kan tage pauser. Vi kan give pauser til
andre. Og det er vigtigt at holde pauser. En pause kan vare et gjeblik, timer,
dage, uger, maneder. Ofte taler man om sabbatir som en pause — og dem ma I
naturligvis gerne snuppe et par stykker af.

I har nydt frokostpauserne. Lererne holder meget af kaffepauserne. I har lert
om pausekommaet. I har praktiseret kunstpauser i samtaler. I har set mig traede
vande som pauseklovn pa morgensamlinger. At pauser er betydningsfulde,
kender I ogsi fra sproget. Det er ofte i pausen, at betydningen gemmer sig.
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Skuespillere arbejder bevidst med pauserne i sproget, og timing af pauser er en
nedvendighed, hvis man skal fortelle en joke.

Pausen er et afbrk, et ophold i tiden, men for mig er det mere end det. Jeg
anser pausen for at vere et mulighedsrum. Et kreativt rum, hvor vi giver slip pa
alt det, vi skal "nd”. Ofte er det i pausen, at de virkelig gode ideer opstir. Det er i
pausen, at vi husker, det vi havde glemt. I kender det godt. Hvis I holder op med
at tenke over, hvor I lagde jeres negler, sd vil I komme i tanke om det. Vores
hjerner arbejder videre i baggrunden i pausen - let og utvungent.

Vi skal give os selv lov til at holde pauser. Altsa helt give slip. I mine gjne er det
ikke frugtbart at fylde alle pauser ud med oplevelser pa skermen. Det kan
naturligvis godt foles som en pause at scrolle pa Insta eller Tik Tok i timevis eller
at prove at gennemfore Netflix. Men det er ikke rigtige pauser. Det er til
gengeld altid godt at holde aktive pauser fra arbejdet eller studierne og dyrke en
hobby, hvad enten det er kortspil, keramik eller klatring, eller maske lzse den
fine bogserie Tenkepauser. Men jeg vil nu srligt anbefale jer at holde de
pauser, hvor I ikke laver noget. I kan ga en tur. Ligge helt stille pa sofaen —
maske med lidt musik, eller ligefrem stirre ind i den tomme veag. I skal ikke vare
bange for ikke at lave noget — I gir ikke glip af noget. Men I kan gi glip af

meget, hvis I glemmer at holde pauser.

Jeg er sikker pa, at hvis I holder pauser og lytter efter, si vil I finde losninger pa
de udfordringer, som I uvagerligt vil mede pa jeres vej, uanset om I nu vil ga
direkte videre pd et studie, tage ud i verden med rygsak eller arbejde lidt i det
lokale supermarked. Uanset hvad I ger, sa skynd jer ikke, hold pauser og tag det
lidt med ro.

Det med at tage det med ro er ogsa en kvalitet, som Poul Nesgaard, der gestede
skolen pa vores strategidag i januar, har fremhzvet som vigtigt. Poul Nesgaard
lavede sammen med jazzmusikeren Elith Nykjer Jorgensen, bedre kendt som
Nulle, en legendarisk julekalender og en hel masse berne-tv, som I ikke har set,
men som jeg er vokset op med. Da Nulle gik bort i efterdret 2023, si sagde Poul
Nesgaard felgende:

Nulle tog den altid med ro, og fantasien fik lov til at udfolde sig uforstyrret.

Han kunne gi ned i tempo, og man tenkte, det aldrig blev ferdig til tiden. Men
det gjorde det altid. Han brugte ikke tiden pa at hoppe og springe den forkerte
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vej. Han havde en dyb erkendelse af, hvordan man bruger tiden rigtigt. For hvad
hjelper det at vere hurtig, hvis man leber den forkerte vej[1]

Det er en god pointe: at det ikke handler om at gere ting hurtigt, men om at
gore dem roligt og rigtigt. Poul Nesgaard tilfejer sa, at “en af de vasentligste
ting, han stadig vil tage med sig fra Nulle, er omkvadet fra en sang fra '‘Bamse pi
planeten Joakim'. Den lyder: "Jeg har lynende travlt. Men jeg tager den med ro.
Fantasi, fantasi, fantasien er god".

Jeg hiber, at I, nar I nu gir ud i livet, vil huske at lytte efter andre og jer selv,
lytte til blesten og havet, og huske at holde pauser undervejs og ikke mindst
altid bruge jeres fantasi. Og med de ord dimitterer jeg jer hermed som studenter
fra Gribskov Gymnasium 2024.

[1] https://www.dr.dk/nyheder/kultur/poul-nesgaard-siger-farvel-til-nulle-

verden-ville-vaere-et-smukkere-sted-hvis-alle.
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