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I dag fejrer vi piskemorgens liv, lys og glede.

For som den rede forirssol bred igennem her i dag, paskemorgen og varmede
jorden, luften og vores vinterblege ansigter, sidan bred Jesus ogsi igennem
dedens morke.

Paskemorgen er ren trompetfanfare og jubelsang

oven pa skaertorsdags skebnesvangre svigt og bedrag

og langfredags grusomme lidelseshistorie.

Men inden vi helt kan overgive os til lyset og gleden,

har paskeberetningen, som vi lige har hert,

noget vigtigt at fortzlle os om den transformationsproces,
vi ma gennemleve for at kunne komme fra sorg til glede, fra merke til lys og fra

ded til liv.

For i Markus evangeliet, hvorfra jeg lige har last,

Danske Taler - den levende talesamling



slutter opstandelsesberetningen med et paradoks:

”De sagde ikke noget til nogen, for de var bange!”

Men hvis kvinderne ikke havde sagt noget til nogen, hvordan kan vi si sidde her
i dag, 2000 ir senere og here om deres oplevelse i den tomme grav?

Deres forste reaktion var ifelge Markus var hverken jubel eller glzede, men angst
og tavshed, selvom englen sagde, at de ikke skulle vare bange.

Det er sikkert en reaktion, de fleste kan genkende.

Angst forsvinder ikke blot, fordi nogen siger til os,

at vi ikke skal vere bange.

Imens jeg forberedte denne prediken, gik jeg en tur pd stranden og s en stor
sort labrador komme farende hen imod en familie med et lille barn.

Ejeren, der var flere 100 meter bagefter, ribte:

”I skal ikke vere bange, den gor ikke noget!”

Mon ejeren havde forestillet, at barnet dndede lettet op, vendte ryggen til
hunden og fortsztte med at samle muslingeskaller? Nej vel?

Ordene ”du skal ikke vere bange,”

er ikke en trylleformular, der fjerner frygten.

Angst er ikke en rational beslutning.
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Vi kan ikke med vores intellekt eller med vores vilje styre kroppens reaktion, nar
vi gribes af angst.

Man kan vigne efter et mareridt med hjertebanken og koldsved, og opdage, at
hele er bare noget, man har dremt, og der heldigvis ingen fare er pa farde.

Men det tager alligevel et stykke tid, inden kroppen falder helt til ro og man kan
falde i sovn igen.

Frygten sidder i kroppen. Den aktiveres af et komplekst biologisk system, der
sztter kroppen i et alarmberedskab.

Det har vi ingen kontrol over.

Sa angsten forsvinder ikke ved en mental anstrengelse;

og heller ikke ved en psykologisk analyse, der forklarer,

hvorfor vi bliver bange.

Vi kan heller ikke fortrenge, fornzgte eller undga angsten, for den er en del af
livet. Frygten for det ukendte — i sidste ende deden — herer med til livet.

Men ikke desto mindre lyder det hele 45 gange i bibelen:
“Frygt ikke!” Og det var ogsa det, kvinderne fik at vide,

da de paskemorgen blev grebet af angst over at se den tomme grav og here
englens budskab om,

at Jesus var opstéet fra de dede.

For nir man ferst er ded og anden har forladt kroppen,
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sa kan man ikke opsta til livet igen. Det vidste kvinderne.

Men jo, sagde englen. Deres elskede ér opstiet fra de dede.

Midt i sorgen over tabet af Jesus blev deres verdensbillede vendt pa hovedet.
Kvindernes reaktion var helt forstieligt at flygte fra graven uden at sige noget til
nogen,

fordi de var bange.

Men pa et eller andet tidspunkt, md kvinderne jo have overvundet deres angst
og have fiet tungen pa gled!

Og dermed blev de verdenshistoriens forste predikanter — (og her er det i
parentes verd at bemearke, at vi i dr fejrer 75 dret for ordinationen af de forste
kvindelige praster).

Og det selvom Paulus skrev, at kvinderne skulle tie i forsamlinger! For pa Jesu
tid havde kvinderne ingen sarlige rettigheder.

I den antikke jodedom var kvinden underlagt manden,

der havde uindskrenket magt over sin hustru og bern. Manden kunne endda
atholde huslige retssager, hvor han i yderste instans kunne demme sin hustru til

deden for

slemme forseelser, som for eksempel for overtro!

Sa der er mange gode grunde til, at kvinderne blev bange.
Men hvordan mon de overvandt deres angst?

Hvorfra fik de modet til at tale?

Det horer vi ikke om i Markus evangeliet.

Men vi kan gatte pa det og undersoge,
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hvad der har givet andre modet til at tale og handle.
I dag er det for eksempel den 9. april, Danmarks beszttelse. Her var der ogsa
danskere, der fik modet til at handle imod besattelsesmagten,

selvom de sikkert ogsi var bange.

Og hvad med Jesus selv.

Han vidste, hvad der skulle ske inden paske.

Tre gange forudsagde han sin egen ded.

Han fortalte sine venner, at de ville svigte ham,

og at en af dem ovenikebet ville forrade ham. Han vidste,

at han ville blive ydmyget, tortureret og til sidst henrettet.

Aftenen for i Gethsemane have bad Jesus desperat til sin far:

”Fader, hvis du vil, sa tag dette beger fra mig.”

Dog ikke som jeg vil, men som du vil.

I Lukas evangeliet horer vi, at en engel fra himlen viste sig for ham og styrkede
ham.

I sin angst bad Jesus endnu mere indtrengende til Gud,

og hans sved blev som bloddriber, der faldt pa jorden.
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Selv Jesus, Guds egen sen blev grebet af en frygt s stor, at han svedte blod. Et
fenomen, der i folge legevidenskaben skyldes ekstrem fysisk eller psykisk

belastning.

Angsten drev Jesus til at bede sin far om at slippe for det, der 1a foran ham, men
han underordnede sig samtidig sin fars vilje: Din vilje ske, som vi ogsa beder i
Fadervor.

Det er ikke kun Jesus, der har bedt til Gud, nar angsten blev for stor. Det er sare
menneskeligt.

Hyvis I sidder i et fly, hvor piloten meddeler, at der er giet ild i den ene motor, og
flyet er nedt til at nedlande,

sa vil de fleste af jer nok ogsa bede en ben til Gud om,

at det ma g godt — ja selv ateisten.

Man siger ogsd, at landets sterste bedehuse er hospitalerne.
Og det er ikke uden grund.

Nar det moderne menneske rammes af livstruende sygdom og mister kontrol
over tilverelsen, si vekker det angsten hos de fleste, og en naturlig reaktion er at

bede til Gud.
En hospitalsprast formulerede det engang sadan her:

”Nar vi mister fodfeste i livet, sa springer den skuffe op, hvorpa der stir
’meningen med livet’, og deri findes Gud.

Nar legerne ikke har anden behandling at tilbyde den terminale patient, si tages
prasten ned af medicinhylden.”
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For det styrker os at legge vores angst frem for Gud.

“Hjelp mig Gud, lad det ikke ske mig, som jeg frygter —

dog ikke som jeg vil, men som du vil.”

Maske bad kvinderne i den tomme grav ogsa til Gud, sa de fik styrke til at
overvinde deres angst og modet til at tale.

Tale om det, der ikke kan forklares, forstas eller begribes — men kun gribes i
troen pa opstandelsen.

At Jesus fra korset, igennem tomheden og gravens merke, har overvundet
deden, sa lyset, Guds evige lys en gang for alle — og for alle os — har sejret.

Opstandelsen er lige her — ogsa som en del af vores verden.
Som troen pd at en ny begyndelse altid er mulig,

nar vi overgiver os til Gud og beder — din vilje ske.

Opstandelsen er lige her som andens kraft,

der genrejser mennesker og indgyder nyt livsmod

midt i ruinerne af den gamle verden,

der er bombet sender og sammen.

Giver dem krefter til at genopbygge en tilvarelse pa ny.

Opstandelsen er lige her som det hab, der holder os fast p4, at vi kan @ndre den
gradige kurs, menneskeheden har fulgt,
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sa vi i stedet kan finde en ny made at leve p4,
hvor vi verner om livet og den jordklode,

der er vores fzlles forudsztning for at kunne eksistere.

Opstandelsen er lige her som en transformationsproces,
hvor vi skubbes ud af den trygge og kendte verden,
hvor vi kan gribes af angst, nir vi mister kontrol,

og presses igennem det,

man kan kalde en dndelig fodselskanal,

inden vi nir ud i lyset, livet og gleden.

For vejen er banet for os af ham, der elsker os.

Glzdelig paske.

Amen.
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