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Udstillingen Nal og trad handler om hindarbejdet i kunsten, og jeg er blevet
inviteret til at fortzlle om mit personlige blik pa hindarbejdets potentialer —
serligt strik.

Jeg lever af at strikke. Strik er blevet populert. At strikke har altid vaeret
populart hos mig, lige siden jeg lrte det af min mormor som 6-irig, men nu er
det som om, at verden ogsa har opdaget, hvad strik kan.

Serligt under coronanedlukningen begyndte hjemsendte at strikke, unge som
gamle. Og jeg forstar det godt, for strik har mange potentialer. Foruden det
dbenlyse praktiske i at kunne producere sit eget toj.

At kunne et hindarbejde giver os en forstielse for, hvordan ting bliver til. Nar vi
strikker, fornemmer vi, hvordan tekstiler laves. En forstaelse der giver grobund
for en mere bzredygtig tankegang og en fornemmelse for kvalitet.

Men handarbejdet baner ogsi vejen for baredygtighed pa et mere mentalt eller
andeligt plan. At strikke giver ro. Ro i kroppen og ro i hovedet og i sindet. De
repetitive bevagelser nir jeg sidder og strikker fir mig i flow — og netop flow er
den sindstilstand, som jeg mener er den sundeste at vare i. Jeg tror ogsa, at det er
derfor, at mange stressramte finder en vej ud af deres stresstilstand ved hjelp af
et hindarbejde. De oplever at komme i flow. Det er nar henderne arbejder, og
tankerne flyver. At strikke er en analog aktivitet, der holder mit rastlese vaesen
igang — helt uden en skerm. Og netop dette, den analoge skermlese aktivitet,
tror jeg vi har brug for i vores tid.

Strik kan ogsa vare noget vi samles om, et felles tredje. Overalt modes folk i
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strikkeklubber, hvor der snakkes, erfaringsudveksles, og diskuteres indtagninger,
udtagninger og italienske aflukninger. Her medes strikkere ofte pa tvars af
generationer, og der opstir pludselig et fellesskab, som man ikke vidste fandtes.

Jeg har fx selv lert meget om strik af min ldste veninde Margit pa 85 ir.

Og at man kan blive ved med at lre nyt inden for strik, kan jeg skrive under pa.
Strik er et uudtemmeligt hindvark. Hver eneste dag lerer jeg nyt — en ny
teknik, en ny finesse, en ny konstruktion, eller en ny made at strikke et knaphul.
Strik er et sted jeg kan udvikle mig, og strik er et sted, hvor jeg kan udleve min
trang til at skabe. Der findes ikke noget bedre end at skabe sin egen sweater.
Man strikker sin tid og sine tanker ind i maskerne, og nogle gange ogsa sine
sorger og frustrationer. Det er ren terapi og mestringsfelelse!

Jeg har altid haft lyst til at skabe noget — forst en sweater. Si en strikkeopskrift.
Sa en hel virksomhed!

Sa for mig personligt fik strik ogsd potentialet af at vare en indtegtskilde. Og
her — i form af at vare et egentligt arbejde - bliver folk ofte forvirrede. For nok
kan de se strik som en hyggelig, hjemlig syssel, men et arbejde? Og selvom jeg for
lengst har vist mit verd som strikkeopskriftsmager og virksomhedsejer, sa fir jeg
stadig spergsmal som “kan man leve af det?” Eller “hvad laver din mand si?”.
Men ja, med en god portion iverksetteri, vedholdenhed og virksomhedsflair, sa
kan man godt leve af at strikke. Selvom det har krevet hardt arbejde — eller hardt
handarbejde — at fi det til at ske.

Som jeg har beskrevet, sa har hindarbejdet mange potentialer - ud over det
dbenlyse produkt, man skaber.

Hindarbejde giver ro, flow, mestringsfelelse, det er en udtryksform. Og
handarbejdet ber anderkendes for alt dette!

Jeg hiber, I vil nyde udstillingen!
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